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INTRODUCCIÓN 

En este curso nos centraremos en el conocimiento y estudio de las situaciones de demencia real 

que podemos encontrar en cualquier individuo sobre el que se dé la situación de coexistencia de 

varias enfermedades que afecten a la memoria, el pensamiento y la capacidad para realizar 

actividades cotidianas. Una enfermedad que empeora con el tiempo, por lo que afecta 

principalmente a personas de edad avanzada, pero que no todas contraerán conforme 

envejecen. 

Debemos comenzar el estudio de las demencias conociéndolas como un síndrome, o conjunto 

de signos y síntomas, que suele deberse a la aparición en un mismo espacio de tiempo de una 

serie de factores y enfermedades que progresivamente, y en conjunto, destruyen las células 

nerviosas y dañan el cerebro. Esta coexistencia de enfermedades derivará en el deterioro de la 

función cognitiva del individuo. 

 

Objetivo general 

Prestar atención sociosanitaria a personas dependientes enfermas de Alzheimer u otras 

demencias así como aplicar el protocolo Covid’19 en instituciones sociales. 
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CONTENIDO FORMATIVO 

SSCG01 
Atención sociosanitaria a personas dependientes con 
alzheimer u otras demencias en instituciones sociales 

100 
horas 

MÓDULO 1 Atención a personas con Alzheimer y demencias 60 

UA1 Conocimiento de la enfermedad de Alzheimer 

• Introducción al estudio del sistema nervioso humano 
• Patologías más frecuentes del sistema nervioso humano 
• Demencia: Tipos de demencia 
• Introducción a la enfermedad de tipo Alzheimer o demencias 

similares 

7,5 

Cuestionario de autoevaluación 0,5 

Tiempo total de la unidad de aprendizaje 8 

UA2 Identificación de enfermedades de Alzheimer y demencias  

• Profundización en el estudio del sistema nervioso central 
• Causas de las demencias 
• Estudio de la enfermedad de Alzheimer o demencias similares 
• Complicaciones físicas y psíquicas en el enfermo de Alzheimer 
• Complicaciones físicas: Respiratorias. Urinarias. 

Dermatológicas 
• Complicaciones psíquicas: Agitación. Agresividad. Insomnio 
• Instrumentos de diagnóstico y tratamientos 

7,5 

Cuestionario de autoevaluación 0,5 

Tiempo total de la unidad de aprendizaje 8 

UA3 Iniciación a la intervención en los cuidados especializados con 
personas enfermas de Alzheimer o demencias similares 

• Alimentación e hidratación 
• Aseo e higiene: Cuidados generales 
• Actitud frente a las alteraciones conductuales 
• Prevención de complicaciones 

7,5 

Cuestionario de autoevaluación 0,5 

Tiempo total de la unidad de aprendizaje 8 

UA4 Acercamiento a la persona paciente de Alzheimer  

• Estado de la evaluación de la memoria, del comportamiento, 
del lenguaje, de la coordinación 

• Comunicación con la persona enferma de Alzheimer o 
demencias similares 

7,5 

Cuestionario de autoevaluación 0,5 
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SSCG01 
Atención sociosanitaria a personas dependientes con 
alzheimer u otras demencias en instituciones sociales 

100 
horas 

Tiempo total de la unidad de aprendizaje 8 

UA5 Aproximación a la problemática de la familia y detección de las 
necesidades de la persona cuidadora  

• Problemas familiares que conlleva la enfermedad de Alzheimer 
o demencias similares. 

• Desestructuración familiar 
• Síndrome de la persona cuidadora 
• Necesidades de la persona cuidadora 

7,5 

Cuestionario de autoevaluación 0,5 

Tiempo total de la unidad de aprendizaje 8 

UA6 Conocimientos de los recursos institucionales  

• Prestaciones asistenciales, sanitarias y económicas de las 
Instituciones Públicas y Privadas 

• Asociaciones de familiares de Alzheimer 
• Fundaciones 
• Grupos de apoyo 
• Residencias 

7,5 

Cuestionario de autoevaluación 0,5 

Tiempo total de la unidad de aprendizaje 8 

UA7 Información sobre consideraciones legales y éticas  

• Consideraciones legales 
• Incapacitación 
• Tutelas 
• Conocimientos de la legislación vigente correspondiente 
• Consideraciones éticas 
• Ética como conocimiento del ser humano 
• Libertad como principio de actuación 
• Desintegración moral del enfermo de Alzheimer o demencias 

similares 
• Consideraciones éticas en torno a la familia 
• Tercera edad como problema ético de la sociedad actual 

8,5 

Cuestionario de autoevaluación 0,5 

Tiempo total de la unidad de aprendizaje 9 

 Prueba final de evaluación 1 

 Actividad final de evaluación 2 

MÓDULO 2 Apoyo en la terapia ocupacional de personas mayores 30 
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SSCG01 
Atención sociosanitaria a personas dependientes con 
alzheimer u otras demencias en instituciones sociales 

100 
horas 

UA1 Caracterización de la terapia ocupacional en personas mayores  

• Objetivos 
• Conocimiento del proceso de valoración/evaluación de 

personas mayores en terapia ocupacional 
• Técnicas para el desarrollo de las distintas actividades de 

estimulación. 

11,5 

Cuestionario de autoevaluación 0,5 

Tiempo total de la unidad de aprendizaje 12 

UA2 Actividades de terapia ocupacional en personas mayores  

• Actividades de la vida diaria 
• Actividades de ocio 
• Actividades físicas de revitalización geriátrica 
• Actividades físicas y deportivas 

14 

Cuestionario de autoevaluación 0,5 

Tiempo total de la unidad de aprendizaje 15 

 Prueba final de evaluación 1 

 Actividad final de evaluación 2 

MÓDULO 3 Protocolo Covid’19 para la atención con personas dependientes 
en instituciones sociales 

10 

UA1 Caracterización de la infección nosocomial 

• Infección por Cóvid’19 

1,5 

Cuestionario de autoevaluación 0,5 

Tiempo total de la unidad de aprendizaje 2 

UA2 Aplicación de las medidas de prevención  

• Medidas de protección básicas contra el coronavirus 
• Colocación y retirada adecuada de EPIs 
• Buenas prácticas en los centros de trabajo (instituciones 

sociales) 
• Actuación y aislamiento en caso de contagio 

4,5 

Cuestionario de autoevaluación 0,5 

Tiempo total de la unidad de aprendizaje 5 

 Prueba final de evaluación 1 
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SSCG01 
Atención sociosanitaria a personas dependientes con 
alzheimer u otras demencias en instituciones sociales 

100 
horas 

 Actividad final de evaluación 2 

 


