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INTRODUCCION

En este curso sobre disefios de menus infantiles aprenderemos a elaborar distintas clases de
menus en funcion de la edad y de las alergias e intolerancias alimentarias de los nifios, realizando
una correcta manipulacién y etiquetado de los alimentos y siendo consciente de la importancia
de estas acciones, de cara a evitar posibles situaciones de peligro.

Analizaremos las diferentes clases de alimentos y los distintos puntos de coccién de estas
materias primas.

OBJETIVO GENERAL

Adquirir los fundamentos necesarios para el disefio de diferentes menus segun las
caracteristicas y/o habitos alimentarios del nifio.

Objetivos especificos

e Confeccionar menus infantiles promoviendo habitos saludables mediante el
establecimiento de una dieta adecuada.
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CONTENIDO FORMATIVO

SANPO006 Disefio de menus infantiles 20 horas

UAL Conceptos basicos en alimentacion infantil 8,5
e Introduccioén y objetivos

e Alimentacién basica

e Bases de la alimentacion y nutricion

e Alimentos y grado de coccion

e Peculiaridades de la lactancia

e Grupo de alimentos recomendados en la confeccion de menus

infantiles
Cuestionario de autoevaluacion 0,5
Actividad de evaluacion 0,5
Tiempo total de la unidad de aprendizaje 9,5
UA2 Confeccion de menus 9

e Introduccion y objetivos

e Introduccion al disefio de menus

e Materias primas y recetas

e Listado de ingredientes y marcaje de alérgenos

e Mendus especiales

e Alimentos y Menus para celiacos

e Alimentos y Menus para menores intolerantes a la lactosa
e Alimentos y Menus para dieta astringente

e Alimentos y Menus para dieta hipocalérica

e Alimentos y Menus para diabéticos

Cuestionario de autoevaluacién 0,5
Actividad de evaluacion 0,5
Tiempo total de la unidad de aprendizaje 10

Prueba final de evaluacién 0,5
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