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Descripcion

A lo largo de este curso, vamos a trabajar, desde cémo estructurar el espacio vital de la persona
dependiente para que sea lo mas adecuado posible y que le permita mantener su independencia
en funcion de cual sea su estado, hasta como resolver determinadas situaciones y conductas
disruptivas o dificiles que se nos pueden presentar en el desarrollo de nuestro trabajo como
cuidadores.

Objetivo general

e Preparar y mantener los espacios y los materiales en las condiciones adecuadas para
favorecer la autonomia, la comunicacion y convivencia de los usuarios y ayudarlos en la
realizacién de actividades y ejercicios tendentes a mantener su estado psicologico, su
rehabilitacién y nivel ocupacional, colaborando en su seguimiento e informando de su
evolucion.

Horas
80 horas




Guia didactica
UF0122. Mantenimiento y rehabilitacion psicosocial de las
personas dependientes en el domicilio

Contenidos

UF0122. Mantenimiento y rehabilitacion psicosocial de las personas
dependientes en el domicilio
(80 horas)
UAA1. Psicologia basica aplicada a la atencién psicosocial
domiciliaria de personas Dependientes

1. Conceptos fundamentales.

2. Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivacion,
emocion, alteraciones, El proceso de envejecimiento,
enfermedad y convalecencia.

3. Cambios bio-psico-sociales. Incidencias en la calidad de
vida. Evolucion del entorno socioafectivo y de la
sexualidad de la persona mayor. Necesidades
especiales de atencion y apoyo integral. Calidad de
vida, apoyo y autodeterminacion en la persona mayor.
Conceptos fundamentales, caracteristicas y n
necesidades en enfermedad y convalecencia.

UAZ2. Relacién social de las personas mayores y
discapacitadas. El ambiente como factor favorecedor de la
autonomia personal, comunicacién y relacién social

1. Caracteristicas de la relacion social de las personas
dependientes. Habilidades sociales fundamentales.

2. Dificultades de relacion social. Situaciones conflictivas.

Mantenimiento y 3. Técnicas para favorecer la relacion social. Actividades
rehabilitacion psicosocial de de acomparfiamiento y de relacion social. Estrategias de
las personas dependientes en intervencion.
el domicilio 4. Medios y recursos. Aplicaciones de las nuevas

tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno y
vias de acceso a los mismos.

5. Distribucién y decoracion de espacios.

6. Uso de materiales domésticos.

UAS3. Prestacion de orientacion a la persona dependiente y sus
cuidadores principales
1. Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las
situaciones domiciliarias.
2. Laobservaciony el registro de la evolucion funcional y
el desarrollo de actividades de atencion.
3. Instrumentos de observacion.
UAA4. Elaboracion de estrategias de intervencion psicosocial
1. Mantenimiento y entrenamiento de habitos de
autonomia psicosocial en situaciones cotidianas del
domicilio.
2. Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencion.
Técnicas de resolucién de conflictos.
4. Procedimientos y estrategias de modificacion de
conducta.
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5. Intervenciéon de acompanamiento y apoyo en la relacion
social, en la resolucion de gestiones y en el entorno
familiar.

Disposicién para la atencion integral a las personas. -

7. Preferencia por las técnicas de humanizacion de la
ayuda.




