Vd u y 4 n
Guia didactica
MOSANLMHPH. Lavado de manos e higiene del
paciente hospitalario




Guia didactica
MOSANLMHPH. Lavado de manos e higiene del paciente hospitalario

INTRODUCCION

El presente curso contiene dos temas que cubren todas las actividades de control y prevencion
de la infeccidon hospitalaria y normas sobre la buena practica médica y de enfermeria en el
campo de la higiene.

La higiene ambiental, contribuye en gran medida al control de las infecciones, quedando
demostrado que determinados reservorios ambientales pueden ser el origen de colonizacién de
pacientes y manos del personal que los asiste y de brotes de infeccion nosocomial; por ello, se
considera que todo lo que rodea al paciente, debe ser sometido a una limpieza e higiene y
desinfeccion rigurosa.

Contenidos

MOSANLMHPH. LAVADO DE MANOS E HIGINE DEL PACIENTE
HOSPITALARIO

(30 horas)

UNIDADES DE APRENDIZAJE HORAS

UA 1. Lavado de manos y uso adecuado de guantes: Medidas estandar.

15
e Lavado de manos.
e Uso apropiado de guantes. Tipos y objetivos.
UA 2. Recomendaciones higiénicas en el aseo del paciente.
15

Aplicacion de técnicas de aseo e higiene corporal.

e Normas de higiene para la prevencion de infecciones respiratorias.

e Medidas preoperatorias para la prevencién de neumonias postoperatorias.
e Precauciones para la prevenciéon de neumonia endégena.




