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INTRODUCCION

A lo largo de este curso, veremos la evolucion historica de los residuos y realizaremos una
clasificacion de los distintos tipos de residuos y su forma de eliminacion. Veremos, ademas, las
fuentes de energia mas utilizadas y los métodos mas eficaces para ahorrar energia. Y
sembraremos las bases para disefiar e implantar un plan de gestion energética y realizar su
seguimiento

OBJETIVO GENERAL

Identificar las medidas de ahorro energético y reciclaje que se pueden aplicar en el puesto de
trabajo para mejora de la sostenibilidad.
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CONTENIDO FORMATIVO

Ahorro energético y reciclaje en oficinas 15 horas

UA1 Concienciacién de las medidas de ahorro energético y reciclaje- 1
cambio climatico Entrada y salida del programa

e Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible

e Conceptos usados en Conservacion.
e Medio ambiente y ser humano.

UA2 Identificacion de los Residuos 3
e Evolucion historica.

e Impacto ambiental.

e Tipos de residuos.

e Tiempo de degradacion de los residuos.
e Lareglade las tres RS.

e Residuos comunes en la oficina.

UA3 Caracterizacion de la energia 2,5
e Fuentes de Energia.

e Energias renovables.

e Produccidn de la Energia en Espafia.

o Despilfarro de energia.

e Consumo energético en oficinas.

¢ Medidas para ahorrar energia en la oficina.

UA4 Implementacién de un plan de Mejora de Gestién Energéticay Plan 3,5
de Gestion de Residuos

e Plan de Mejora energética. Pasos a seguir.

e Implicacion.

e Designacion del responsable del Plan de Mejora.

e Inventario de los consumos.

e Cuestionario sobre habitos de consumo de los trabajadores.
e Andlisis de los datos y definicion de objetivos.

e Seleccién de medidas de mejora.

¢ Implementacién de las medidas. Plan de Accién.

e Seguimiento del Plan de Accién.

e Comunicacioén de los resultados conseguidos.
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Ahorro energético y reciclaje en oficinas 15 horas
UAS5 Identificacion de herramientas para el responsable del Plan de 4

Mejora

e Funciones del responsable.

e Realizacion de inventarios: consumo de energia, gasto de

consumibles y gestion de residuos.

e Analisis del inventario de consumo y definicién de objetivos.

e Como seleccionar las medidas de mejora.

o Medidas de mejora.

e Plan de Accion.

e Seguimiento.

e Elaboracion de material informativo.
Actividad practica 0,5
Evaluacion final 0,5
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