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INTRODUCCION

Este curso, los alumnos estaran capacitados para describir las principales caracteristicas y
necesidades de atencidn que presentan las personas dependientes y su entorno, determinando
las actitudes y valores que debe manifestar el profesional de atencién directa y las relaciones
con personas dependientes y su entorno.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar intervenciones de atencion fisica domiciliaria dirigidas a personas con necesidades

de atencion sociosanitaria.
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Contenidos

UF0119. CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE ATENCION
HIGIENICO-SANITARIA DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

(70 HORAS)

UNIDADES DE APRENDIZAJE HORAS

UAL. Identificacién de las caracteristicas y necesidades de las personas dependientes
e El proceso de envejecimiento.
e Laenfermedady la convalecencia.
e Las discapacidades:
e Concepto.
e Clasificacion y etiologias frecuentes.
e Caracteristicas y necesidades.
e Calidad de vida, apoyo y autodeterminacion de las personas con discapacidad.
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UAZ2. Delimitacion del ambito de la atencién domiciliaria

e Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologia y funciones.
Necesidades y riesgos de los cuidadores principales.

e Servicios, programas y profesionales de atencién directa domiciliaria a personas
dependientes: caracteristicas y estructura funcional. El equipo interdisciplinar y
el papel del profesional de atencién directa.

e Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio.

e Uso del vocabulario béasico de la atencion domiciliaria.

e Principios éticos de la intervencién social con personas y colectivos con
necesidades especiales. Actitudes y valores.

e Aprecio por los principios éticos de la intervencion con personas dependientes.

e Confidencialidad a la hora de manejar informacion personal y médica. 35

e Respeto por la intimidad de las personas dependientes.

e Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales del profesional de la
ayuda a domicilio.

e Atencion integral de las personas. Técnicas de humanizacion de la ayuda.

e Dinamica de la relacion de ayuda: adaptacion, dificultades, limites y prevencion
de riesgos psicoldgicos.

e Laintervencion en las situaciones de duelo.

e Laobservacion y el registro de la evolucion funcional y el desarrollo de
actividades de atencién fisica. Técnicas e instrumentos de observacion
aplicados a las situaciones domiciliarias.

e Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal.
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UA3. Aplicacion de técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente

e Principios anatomofisiologicos del érgano cutaneo y fundamentos de higiene
corporal.

e Patologia mas frecuente.

e Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio.

e Ulceras por presion. Prevencion y tratamiento.

e Tipos de camas, accesorios y lenceria. Técnicas de realizacién de camas. 25

e Cuidados del paciente incontinente y colostomizado.

e Prevencion y control de infecciones.

e Cuidados postmortem. Finalidad y preparacion del cadaver.

e Técnicas de limpieza y conservacion de protesis.

e Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la
mejora de su higiene y aseo.




