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INTRODUCCIÓN 

Este curso constituye la base teórico-práctica que permitirá desarrollar intervenciones de 

atención y apoyo en el domicilio, aplicando estrategias de ayuda para la comunicación, la 

convivencia y el desarrollo de la autonomía personal de las personas con necesidades de 

atención psicosocial o en situación de dependencia. 

 

OBJETIVO GENERAL 

Desarrollar intervenciones de atención psicosocial domiciliaria dirigidas a personas con 

necesidades de atención sociosanitaria 

 

Ámbito profesional  

En general, podrá ejercer su actividad en la organización, ejecución y control de las actividades 

de atención socio-sanitaria directa a las personas y a su entorno en el domicilio. 
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Contenidos 
 

MF0250. ATENCION Y APOYO PSICOSOCIAL DOMICILIARIO 

 (210 horas) 

UNIDADES 

FORMATIVAS UNIDADES DE APRENDIZAJE HORAS 

UF0122: 

Mantenimiento y 

rehabilitación 

psicosocial de las 

personas 

dependientes en 

domicilio 

(80 horas) 

UA1. Psicología básica aplicada a la atención psicosocial 

domiciliaria de personas dependientes 
20 

UA2. Relación social de las personas mayores y discapacitadas 20 

UA3. Prestación de orientación a la persona dependiente y sus 

cuidadores principales 
10 

UA4. El ambiente como factor favorecedor de la autonomía 

personal, comunicación y relación social 
10 

UA5. Elaboración de estrategias de intervención psicosocial 20 
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UNIDADES 

FORMATIVAS UNIDADES DE APRENDIZAJE HORAS 

UF0123: Apoyo a 

las gestiones 

cotidianas de las 

personas 

dependientes. 

(50 horas) 

UA1. Elaboración de estrategias de intervención en autonomía 

personal 
10 

UA2. Intervención de acompañamiento y apoyo en la relación 

social, en la resolución de gestiones y en el entorno familiar 
10 

UA3. Ayudas técnicas y tecnológicas para la vida cotidiana 10 

UA4. Motivación y aprendizaje de las personas mayores, 

discapacitadas y/o enfermas 
10 

UA5. Servicios de atención domiciliaria 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MF0250. ATENCION Y APOYO PSICOSOCIAL DOMICILIARIO 

 (210 horas) 

UNIDADES 

FORMATIVAS UNIDADES DE APRENDIZAJE HORAS 



Guía didáctica 
MF0250. Atención y apoyo psicosocial domiciliario 

 

5 

UF0124: 

Interrelación, 

comunicación y 

observación con la 

persona 

dependiente y su 

entorno 

(80 horas) 

UA1. Identificación de los problemas de comunicación y lenguaje 

relacionados con los principales trastornos generales 
30 

UA2. Comunicación de las personas dependientes 25 

UA3. Aplicación de técnicas para favorecer la relación social y las 

actividades de acompañamiento 
25 

 


