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INTRODUCCION

La planificacién del procedimiento de traslado y evacuacion sanitaria se debe realizar
adecuadamente, de formarapida y eficazy en muchas de las ocasiones, es posible, que el
equipo sanitario tenga que colaborar con otros cuerpos, como bomberos, policia, guardia civil,
etc., con lo que también haremos una pequefia introduccion de estos conocimientos.

Por otro lado, la descarceracién de la victima tiene prioridad sobre su atencién, siempre que
corra peligro su vida o la de sus rescatadores, produciéndose asi el rescate mediante técnicas
de estabilizacion del vehiculo u otros.

Para poder llevar a cabo todas estas técnicas de aseguramiento del entorno, veremos a lo
largo de la unidad formativa el cédmo acondicionar dicho entorno de trabajo para el equipo
asistencial y el paciente, mediante técnicas de situacién, sefializacion y proteccion de victimas
y del entorno. Ademas, distinguiremos las diferentes técnicas de descarceracion, de rescate y
de seguridad a aplicar en cada caso, y los medios utilizados para ello.

OBJETIVO GENERAL

Trasladar al paciente al centro sanitario (til.

AMBITO PROFESIONAL

Desarrolla su ejercicio profesional en el ambito prehospitalario, dependiente del Sistema
Nacional de Salud o del sector sanitario privado
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UF0682. ASEGURAMIENTO DEL ENTORNO DE TRABAJO PARA EL

EQUIPO ASISTENCIALY EL PACIENTE (40 HORAS)

UNIDADES DE APRENDIZAJE HORAS

UA 1. Acondicionamiento del entorno de intervencion en la evacuacién de pacientes. 11

e Situaciones de emergenciay acondicionamiento de un entorno seguro.

e Técnicas de proteccion de victimas e intervinientes mediante la ubicacion del

vehiculo asistencial en la zona de actuacion.

e Técnicas de situacion y balizamiento ante situaciones especiales.

e Procedimientos ante riesgos NRBQ (nuclear, radiactivo, biolégicoy quimico.
UA 2. Técnicas de descarceracion y acceso al paciente y conduccién en situaciones 16
adversas.

e Material de descarceracion.

e Técnicas de descarceracion con medios de fortuna.

e Material de rescate.

e Técnicas basicas de rescate.

e Técnicas de estabilizacion del vehiculo accidentado.

e Medidas de seguridad.

e Procedimientos de actuacion conjunta con otros servicios de seguridad.

e Técnicas de conduccion de vehiculos prioritarios.

e Técnicas de conduccion en situaciones climatologicas adversas.

e Técnicas de conduccién ante problemas mecanicos.

e Seguridad vial.
UA 3. Prevencion de riesgos laborales en la evacuacion de pacientes. 13

Normativa de Prevencion de Riesgos Laborales.

Identificacion de los riesgos de la actividad profesional.

Medidas de autoproteccion personal. Equipos de Proteccion Individual. (EPIs)
Fundamento de la ergonomiay mecanica corporal.

Estructuras 6seas y musculares implicadas en el levantamiento de cargas.
Biomecanica de la columna vertebral y sus elementos principales.

Técnicas de levantamiento y transporte de cargas.

Ejercicios de flexibilizaciony potenciacion muscular para prevencion de lesiones.
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