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INTRODUCCION

En este curso, se dan orientaciones para capacitar al profesional en el acompafamiento y el
apoyo a las personas usuarias en la realizacion de actividades de la vida cotidiana, favoreciendo
su desarrollo autbnomo, y en la realizacion de intervenciones dirigidas al acompafamiento y al
apoyo en la resolucién de gestiones tanto de las personas dependientes como de sus unidades

de convivencia, favoreciendo el acceso a los recursos y servicios comunitarios de estos.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar intervenciones de atencién psicosocial domiciliaria dirigidas a personas con
necesidades de atencion sociosanitaria.
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UF0123. APOYO A LAS GESTIONES COTIDIANAS DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES (50 horas)

UNIDADES DE APRENDIZAJE

HORAS

UAL. Elaboracién de estrategias de intervencién en autonomia personal

Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia fisica en situaciones
cotidianas del domicilio.

Condiciones del domicilio.

Distribucién, actualizacion y sefalizacion de espacios, mobiliario y enseres
domésticos.

Intervencion de acompafiamiento y apoyo en la relacién social, en la resolucién
de gestiones y en el entorno familiar.

Recursos comunitarios.

Solicitud de ayudas, prestaciones y servicios.

10

UAZ2. Intervencién de acompafiamiento y apoyo en la relacion social, en la resolucion de
gestiones y en el entorno familiar

Funciones y papel del profesional de atencion directa desde la unidad
convivencial. Areas de intervencion.

Estrategias de actuacion, limites y deontologia.

Intervenciones mas frecuentes. Gestiones. Seguimiento.

Documentacion personal y de la unidad convivencial.

Técnicas basicas de elaboracion, registro y control de documentacion.
Confidencialidad a la hora de manejar documentacién de otras personas.
Respeto de los limites de actuacién y la deontologia profesional.
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UA3. Ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana

Ayudas técnicas para actividades domésticas.

Mobiliario y adaptaciones para viviendas y otros inmuebles.

Ayudas técnicas para la manipulacion de productos y bienes.

Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas.
Ayudas técnicas para el esparcimiento.

Ordenadores personales. Internet. Correo electrénico.

Otras ayudas.
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UA4. Motivacion y aprendizaje de las personas mayores, discapacitadas y/o enfermas

Caracteristicas especificas de la motivaciéon y el aprendizaje de las personas
mayores, discapacitadas y/o enfermas.
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e Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones
cotidianas del domicilio.

e Memoria, atencion, orientacion espacial, temporal y personal, razonamiento.

UAbB. Servicios de atencion domiciliaria

e Servicios, programas y profesionales de atencién directa domiciliaria a personas
dependientes. 10

e Caracteristicas.

e Estructura funcional.

e El equipo interdisciplinar.




