
        

 

 

 

  

Guía didáctica 
AFDP003PO. Actuaciones en primeros auxilios  



        

 

 

Guía didáctica 
AFDP003PO. Actuaciones en primeros auxilios 

2 

INTRODUCCIÓN 

A lo largo de este curso, no solo estudiaremos las técnicas básicas de atención en primeros 

auxilios dependiendo de la emergencia y de la lesión que presente la víctima, sino también 

estudiaremos el análisis de las instituciones donde se puede llegar a producir una emergencia, 

para intentar evitarlas, y la autoprotección de los primeros intervinientes para evitar formar parte 

de la emergencia como una víctima. 

OBJETIVO GENERAL 

Actuar en situaciones de emergencia y aplicar las técnicas de primeros auxilios en el entorno de 

trabajo. 
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CONTENIDO FORMATIVO 

AFDP003PO Actuaciones en primeros auxilios 50 horas 

UA1 Primeros auxilios y técnicas de socorrismo 

• Activación del sistema de emergencia en primeros auxilios: 
proteger, avisar y socorrer 

• Bases anatómico-fisiológicas y procedimientos de diagnóstico 

• Consulta con servicios médicos 

• Trastornos del sistema respiratorio 

• Trastornos cardíacos y pérdida de consciencia 

• Quemaduras de origen físico y químico 

• Hemorragias, fracturas y heridas. Actuación ante una 
hemorragia. Realización de un vendaje de mano 

• Intoxicaciones 

• Golpe de calor. Trastornos por temperaturas extremas 

• Mordeduras y picaduras de animales 

• Parto de emergencia 

• Principios de administración de medicamentos 

• Rescate y transporte de heridos y enfermos graves 

• Técnicas de reanimación cardiopulmonar. Fases de RCP 
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UA2 Actuaciones en situaciones de emergencia 

• Situaciones de emergencia. Clasificación 

• Emisiones, fugas, vertidos, incendios y explosiones 

• Sectores productivos con gran incidencia de situaciones de 
emergencia 

• Consecuencias de los accidentes graves y su propagación 

• Planes de emergencia interior 

• Planes de emergencia exterior. Sectores a los que son 
aplicables 

• Gestión de planes de emergencia. Grupos de intervención 

• Actuación ante situaciones de emergencia: frente a accidentes, 
incendios, explosiones e intoxicaciones 
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 Examen final tipo test 1 

Actividad práctica de evaluación 1 1 

Actividad práctica de evaluación 2 1 

Actividad práctica de evaluación 3 1 

Actividad práctica de evaluación 4 1 
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