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INTRODUCCION

Con este curso, se aprenderd como ayudar en el ambito socio-sanitario en el domicilio a
personas con especiales necesidades de salud fisica, psiquica y social, aplicando las
estrategias y procedimientos mas adecuados para mantener y mejorar su autonomia

personal y sus relaciones con el entorno.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar intervenciones de atencion fisica domiciliaria dirigidas a personas con necesidades

de atencion sociosanitaria.
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Contenidos

UF0120. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y TRATAMIENTOS A
PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

(50 HORAS)

UNIDADES DE APRENDIZAJE HORAS

UAL. Planificaciéon del menu de la unidad convivencial

e Principios de alimentacion y nutricion.

e Principios anatomofisiolégicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologia
mas frecuente.

e Conceptos de alimentacién y nutricion. Los alimentos. Clasificacion funcional.

e Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada. Interpretacion
del etiquetado nutricional.

e Dieta saludable. Calidad de dieta.

e Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas.

e Tipos de dietas.

e Dieta familiar y planificacion de menus diarios y semanales.

e Raciones y medidas caseras.

e Laalimentacion en el anciano y en el convaleciente.

e Planificaciéon de los menus.

e Consideracion por la situacion especifica alimentaria y nutricional de cada
persona dependiente.

15

UAZ2. Utilizacion de técnicas de alimentacion
e Alimentacién por via oral, enteral.
e Ayudas técnicas para la ingesta. 10
e Apoyo a la ingesta.

UA3. Recogida de eliminaciones
e Medios y materiales para la recogida de excretas.
e Eliminacion de excretas.
e Normas higiénico-sanitarias.
¢ Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales.
e Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares.

10
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UA4. Administracion de medicacién en el domicilio
e Evolucién del metabolismo en el ciclo vital.
e Principios de farmacologia general.
e Principios anatomofisiologicos de los sistemas cardiovascular, respiratorio y

excretor.
e Patologia relacionada.
e Constantes vitales. 15
e Técnicas de preparacion y administraciéon de medicacion por via oral, topica y

rectal.

e Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.
e Técnicas de aplicacion de frio y calor.

e Riesgos de los farmacos.

e Constitucion y mantenimiento de botiquines.




